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Informationen von A-Z     
Hauswirtschaft 
 

In der Kurzinformation  Hauswirtschaft, teilen wir Ihnen Wichtiges über die Heime „Im 
Horb“ und „Im Bellevue“ Wohnen im Alter, mit. 

 

Abmelden Wenn Sie zu Essenszeiten abwesend sind, so bitten wir um 
Mitteilung in der Küche oder bei der Pflege. Wenn Sie das Heim 
für längere Zeit verlassen, dann melden Sie dies der Pflege- oder 
Heimleitung.  

 

Bettwäsche Bei uns schlafen Sie „Nordisch“, auf Wunsch geben wir Ihnen, 
Leintücher und Wolldecken ab. Alle 3 Wochen waschen wir Ihre 
Bettwäsche. 

 

Blumen Der vielbewunderte Blumenschmuck am und rund ums Haus 
verleihen Heimat und Geborgenheit. Viele Blumensträusse zieren 
im Haus Tische und Ablagen und vermitteln Wohnlichkeit. 

 

Essenszeiten   Frühstück ab  8.00 - 9.30 Uhr 

    Mittagessen 11.30 Uhr 

    Nachmittagskaffee 15.00 Uhr 

    Abendessen 17.30 Uhr 

Gerne servieren und verwöhnen wir Sie und Ihre Gäste im 
Wintergarten „Im Horb“ und im Stübli „Im Bellevue“.   

Wir verzichten auf das servieren und bewirten im Freien. 

 

Einkaufen Gerne dürfen Bewohnende mit auf den wöchentlichen Einkauf 
im Dorf. Bitte beim Pflegeteam anmelden. Oder der 
Einkaufszettel mit Ihren Wünschen kann mitgegeben werden und 
der Einkauf wird für Sie erledigt. 
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Fernsehen Dank der Sat-Anlage „Im Horb“ und der Kabelfernsehmöglichkeit 
„Im Bellevue“, ist ein einwandfreier Empfang möglich. Die Kosten 
für die Installation des Fernsehers gehen zu Ihren Lasten. 

 
Frottee- 
wäsche Die Frotteewäsche mit Badetuch erhalten Sie vom Heim und wird 

wöchentlich gewechselt. Oder auch häufiger, Sie können die zu 
wechselnde Wäsche einfach ins Lavabo im Bad legen. 

 

Garten Mit viel Liebe und Hingabe pflegt die Hauswirtschaft unseren 
grossen Bio- Garten, der nach den Richtlinien von Bio- Swiss 
angebaut wird. Für den täglichen Tee werden viele 
verschiedene Teekräuter gehegt und gepflegt. Alle servierten 
Speisen verbreiten einen feinen, appetitanregenden Duft, 
abgerundet mit Kräutern und Blüten als Dekoration, von der 
Kräuterspirale und vom Garten. Sehr abwechslungsreich 
präsentieren sich Gemüse, Beeren, und Kräuter auf den Tellern. 
Die Hochbeeten bepflanzen wir unter der Mithilfe unserer 
Bewohnenden. 

 

Gäste Ihre Gäste, sind herzlich eingeladen, mit Ihnen an den 
Mahlzeiten teilzunehmen. Wir sind Ihnen dankbar, wenn Sie Ihre 
Gäste bis spätestens einen Tag vorher anmelden. Die 
Verrechnung erfolgt separat. 

Unser Wintergarten „Im Horb“ steht Ihnen und Ihren Gästen 
selbstverständlich zur Verfügung. Unter vorzüglicher Bewirtung 
und gemütlicher Atmosphäre können Sie Ihren Geburtstag oder 
das Familienfest gerne bei uns feiern. Die Heimleitung steht Ihnen 
gerne beratend bei. 

 

Geburtstag An Ihrem Geburtstag dürfen Sie vorgängig Ihr Lieblings- Menu mit 
Dessert wünschen. 

 

Haustiere Alle Haustiere brauchen einen geeigneten Platz, sowie die 
richtige Haltung und Betreuung. Dies ist in unserer Institution nur 
schwer zu gewährleisten. Unsere hauseigenen Katzen genießen 
fast uneingeschränkte Narrenfreiheit und lassen sich auch von 
Ihnen streicheln. Bringen Sie also Ihr Haustier nicht mit.  
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Internet Das Internet kann mit Passwort und Benutzername jederzeit 
benützt werden. 

 

Möbel Das Zimmer ist mit Bett, Nachttisch und Kleiderschrank  möbliert. 
Damit Sie sich bald wohl und zuhause fühlen können, nehmen 
Sie Bilder und andere ans Herz gewachsene Gegenstände mit. 
Sie dürfen Ihr Zimmer nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen 
einrichten. 

 

Mithilfe In der Hauswirtschaft können Sie nach Ihren Wünschen und 
Möglichkeiten mithelfen. Am Vormittag kann Gemüse und 
Früchte gerüstet werden. Auch das Falten der Frotteewäsche ist 
eine beliebte Bewohnerarbeit. Wenn die Hochbeeten im Garten 
bearbeite werden, oder ein neuer Blumenschmuck auf die 
Tische gestaltet wird, zählen wir auf Ihre Mithilfe.  

 

Post Die eingehende Post wird in Ihren persönlichen Briefkasten 
gelegt. Dort befindet sich auch der öffentliche Briefkasten, der 
täglich vom Briefträger geleert wird. 

 

Postadresse:   Name Vorname  Name Vorname 

   Im Horb 198   Dorf 12     

   9656 Alt St. Johann  9658 Wildhaus 

Bei folgenden Stellen möchten Sie bitte die Adresse der Person, 
welche Ihre finanziellen Angelegenheiten erledigt, anzugeben. 
 Bank;  
 Versicherung;  
 AHV- Ausgleichskasse; Pensionskasse; 
 Krankenkasse;  

 
Raum- 
benutzung Ihnen stehen neben dem persönlichen Zimmer auch die 

allgemeinen Räume zur Verfügung, die Sie gerne benützen 
dürfen. 

 
Reinigung Das Hauswirtschaftsteam sorgt mit der täglichen Sichtreinigung 

und der wöchentlichen Unterhaltsreinigung für eine heimelige, 
saubere Atmosphäre im ganzen Haus. 
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Schlüssel Damit Ihnen Ihre Selbstständigkeit und persönliche Freiheit 
weiterhin erhalten bleibt, geben wir Ihnen einen Schlüssel. Dieser 
öffnet die Eingangstüre zum Haupteingang, zu Ihrem Zimmer und 
zum Kleiderkasten. Der Briefkastenschlüssel ist separat. 

 

Telefon Sie erhalten ein Telefon und haben eine eigene Nummer, auf 
welche Ihre Bekannten direkt anrufen können. Ebenso können 
Sie direkt nach aussen telefonieren. Die Anschlussgebühr wird 
automatisch in der Pensionsrechnung verrechnet. 

 

Verpflegung Das Küchenteam verwöhnt Sie mit einer ausgewogenen und 
abwechslungsreichen Ernährung. Die Regionalität unserer 
Produkte liegen uns sehr am Herzen. Kurze Transportwege 
schonen Ressourcen und die Umwelt. Die Unterstützung der 
lokalen Landwirtschaft und dem regionalen Gewerbe sichert 
Arbeitsplätze in unserer Nähe und garantiert immer frische 
Produkte.  
Die Bio-Milchkühe vom nahen Bauernhof bekommen 
regelmässigen Auslauf und werden ausschliesslich mit Heu, Gras 
und Silo gefüttert. So geben sie uns die feine Bio-Milch welche wir 
selber zu hausgemachtem Jogurt und Quark verarbeiten. 

 
Besonders stolz sind wir auf die eigene Herstellung von Produkten 
wie z.B. Salatsauce oder Spätzli usw. So gestaltet sich unserer 
Küche sehr naturnah, ohne Konservierungsstoffe und 
Stabilisatoren. 
Wenn möglich verwenden wir das Gemüse und den Salat aus 
unserem eigenen Garten. So können wir gartenfrische Speisen 
und Menus  zubereiten. 

 

Auf ärztliche Verordnung sind Diäten gewährleistet. Sofern es Ihr 
Gesundheitszustand erlaubt, empfehlen wir Ihnen die Mahlzeiten 
im Esszimmer einzunehmen. Bei einem gepflegten Service und 
umgeben von netten Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern 
wird dies für Sie eine bereichernde Abwechslung sein. Gerne 
geben wir ihnen auch Einblick in unser Verpflegungskonzept. 
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Wäsche Alle persönlichen Wäschestücke müssen mit einem Webnamen 
(Vor- und Nachname) gekennzeichnet werden. Ihre Wäsche 
wird schonend in der Waschmaschine gewaschen. Wir führen 
keine Handwäsche aus. Wenn nötig werden kleine Flickarbeiten 
ausgeführt. Kleideränderungen und Anpassungen werden 
verrechnet. Das Waschen Ihrer Kleider ist im Pensionspreis 
inbegriffen. Immer am Freitagnachmittag wird Ihnen die 
saubere, wenn nötig gebügelte Wäsche ins Zimmer gebracht 
und auf Wunsch in Ihren Kleiderschrank einsortiert. 

Zu guter 

Letzt Ihnen ein angenehmes Zuhause zu bieten, in dem Sie sich 
wohlfühlen können, ist unser Hauptanliegen. Wir werden uns 
bemühen, Ihnen beim Bewältigen des täglichen Lebens 
behilflich zu sein. 

Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit und versichern Ihnen, alles 
daran zu setzen, um Ihre Erwartungen und Wünsche möglichst 
erfüllen zu können. 

Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Lebensweg ein Stück zu begleiten. 

 

Alt St. Johann, im März 2023    
 
 
Die Institutionsleiterin    
 
 
Kristin Neumann 
 

 

 

 


